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4 صفحــة

1. تعريف المنح الدراسية
المنح الدراسية هي دعم مالي يُُقدّّم للطلاب لمساعدتهم على تحمل تكاليف الدراسة الجامعية أو العليا. هذه 
المنح تختلف عن القروض؛ فهي لا تحتاج إلى سداد، وتكون مقدمة عادة من الحكومات، الجامعات، المؤسسات 

الخيرية، أو الشركات.
 

2. لماذا تُُقدََّم المنح الدراسية؟
• دعم الطلاب المتفوقين: كثير من المؤسسات تقدم منحًًا للطلاب ذوي الأداء الأكاديمي الممتاز.

• مساعدة المحتاجين ماديًًا: تهدف بعض المنح لدعم الطلاب الذين لا يستطيعون تحمل تكاليف الدراسة.
• تشجيع دراسة تخصصات معينة: تمنح بعض الجهات منحًًا لتشجيع الطلاب على دراسة مجالات مهمة مثل 

الطب، الهندسة، أو التكنولوجيا.
• التبادل الثقافي: كثير من المنح الدولية تهدف إلى تعزيز التفاهم بين الثقافات المختلفة.

حقائق ملهمة:
• أكثر من 50,000 منحة دراسية دولية تُُمنح سنويًًا للطلاب العرب.

• نسبة كبيرة من المنح لا تُُستهلك بالكامل بسبب قلة عدد المتقدمين المؤهلين.

ملاحظات:
• المنح ليست حكراًً على الطلاب ذوي الدرجات الممتازة فقط، بل تشمل أيضًًا من لديهم 

مهارات أو تجارب فريدة.
• البحث الجيد والاستعداد المسبق يزيد من فرص الحصول على المنح.

الفصل الأول
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أنواع المنح الدراسية بالتفصيل

أ. المنح الكاملة:
تغطي جميع التكاليف الدراسية مثل:

	1 الرسوم الجامعية..
	2 السكن الجامعي أو بدائل أخرى..
	3 المعيشة )راتب شهري(..
	4 الكتب والمستلزمات الدراسية..

أحيانًًا تغطي تكاليف السفر الدولي والتأمين الصحي.
أمثلة:

•	 .)Türkiye Bursları( منح الحكومة التركية
•	 برنامج Fulbright للمنح في الولايات المتحدة.

ب. المنح الجزئية:
تغطي جزءًًا من التكاليف، مثل:

	1 نسبة معينة من الرسوم الدراسية..
	2 بدل جزئي للسكن أو المعيشة..

مناسبة لـ: الطلاب الذين يمكنهم تغطية باقي التكاليف بأنفسهم.
أمثلة:

•	 منح Erasmus+ التي تغطي بعض تكاليف الدراسة والتنقل.

ج. المنح البحثية:
مخصصة لطلاب الدراسات العليا )ماجستير ودكتوراه( لإجراء أبحاث محددة.

	1 دعم مالي لإجراء البحث..
	2 تمويل للمشاركة في المؤتمرات..
	3 توفير المعدات أو البرامج اللازمة..

أمثلة:
•	 منح المجلس البريطاني للأبحاث.
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د. منح الفئات الخاصة:
موجهة لفئات معينة مثل:

•	 اللاجئين.
•	 ذوي الاحتياجات الخاصة.
•	 النساء في المجالات التقنية.

أمثلة:
•	  برنامج DAFI لدعم اللاجئين

هـ. المنح الثقافية أو التبادلية:
تُُمنح للطلاب الذين يرغبون في تعلم لغة جديدة أو دراسة ثقافة معينة.

أمثلة:
•	 منح معهد Confucius لتعلم اللغة الصينية.

أ. تحليل احتياجاتك وأهدافك:
•	 هل تبحث عن دراسة في الخارج أم داخل بلدك؟
•	 هل تحتاج إلى منحة كاملة أم جزئية؟
•	 ما التخصص الذي ترغب في دراسته؟

كيف تجد المنحة المناسبة لك ؟
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•	 تأكد من أنك تستوفي الشروط المطلوبة مثل العمر، المستوى التعليمي، واللغة.
•	 تحقق من موعد التقديم النهائي.
•	 افهم التخصصات الممولة في المنحة وتأكد أنها تناسبك.

كيفية اختيار المنحة المناسبة ؟

المستندات الأساسية المطلوبة للتقديم على المنح

ب. مصادر البحث عن المنح:

١. الإنترنت

١- مواقع رسمية للمنح مثل:
•	Scholarships.com
DAAD.de )للمنح الألمانية(.	•

٢- البحث عبر Google باستخدام كلمات مفتاحية مثل »منح دراسية للطلاب العرب«.

2. مكاتب الشؤون الطلابية:

في الجامعات والمؤسسات التعليمية.

3. السفارات:

بعض السفارات تقدم معلومات عن المنح الدراسية الممولة من دولتها.

4. المؤسسات المحلية والدولية:

الجمعيات الخيرية أو المنظمات الدولية مثل الأمم المتحدة.

:)CV( ١- السيرة الذاتية
•	 وثيقة تشرح خبراتك التعليمية والمهنية.
•	 استخدم تصميمًا بسيطًا واحترافيًا.

:)Motivation Letter( 2- خطاب الدافع
•	 خطاب تشرح فيه لماذا تستحق المنحة وما أهدافك المستقبلية.
•	 استخدم لغة واضحة ومؤثرة.
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3- خطابات التوصية:
•	 رسائل من أساتذتك أو أصحاب العمل تدعم طلبك.

4- الشهادات الأكاديمية:
•	 نسخة من شهاداتك المدرسية أو الجامعية مع الترجمة )إذا لزم الأمر(.

5- إثبات اللغة:
•	 شهادات مثل IELTS أو TOEFL للمنح الدولية.

6- وثائق إضافية )حسب الحاجة(:
•	 مقترح بحثي )للماجستير والدكتوراه(.
•	 إثبات دخل العائلة )لبعض المنح(.

التحديات الشائعة وكيفية التغلب عليها

1- المنافسة العالية:

ركّّز على جودة المستندات التي تقدمها واجعلها متميزة.

2- اللغة:

إذا كنت تحتاج إلى إثبات اللغة، تدرب جيدًًا وقدم على الاختبارات مبكرًًا.

3- ضيق الوقت:

جهز المستندات الأساسية مسبقًًا ولا تنتظر حتى اللحظة الأخيرة.
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كيفية البحث عن المنح الدراسية

الفصل الثاني

١- تحديد أهدافك الأكاديمية والمهنية
قبل البحث عن المنح، يجب أن تكون لديك رؤية واضحة حول ما تريد تحقيقه.

•	 ما الذي تريد دراسته؟ حدد التخصص الذي تهتم به مثل الطب، الهندسة، أو علوم الحاسوب.
•	 أين تريد الدراسة؟ حدد الدول أو الجامعات التي ترغب في الانضمام إليها.
•	 ما هي احتياجاتك المالية؟ هل تحتاج إلى منحة كاملة أم يمكن تغطية جزء من التكاليف؟

مثال عملي:
إذا كنت ترغب في دراسة الهندسة في ألمانيا، ابحث عن المنح الدراسية المقدمة من برنامج DAAD أو 

الجامعات الألمانية.

٢- كيفية البحث عن المنح الدراسية عبر الإنترنت
أ. محركات البحث العامة:

استخدم كلمات مفتاحية دقيقة في البحث مثل:
•“منح دراسية للطلاب العرب 2025”.

.”Fully funded scholarships for international students“•
•“منح دراسية في ألمانيا لطلاب الماجستير”.
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ب. مواقع متخصصة في المنح الدراسية:

Scholarships   .1
يحتوي على قاعدة بيانات ضخمة للمنح الدراسية الدولية.

يمكنك إنشاء حساب للبحث عن المنح المناسبة بناءًً على مستوى دراستك وتخصصك.
www.Scholarships.com

DAAD  .2 )المنح الألمانية(:
يقدم معلومات عن المنح الدراسية في ألمانيا لجميع المستويات.

www.DAAD.de

:Erasmus+  .3
برنامج الاتحاد الأوروبي للتبادل الثقافي والتعليم.

يتيح منحًًا دراسية وتبادالًا أكاديميًًا للطلاب العرب والدوليين.
www.erasmusplus.org

:Chevening  .4
منح مقدمة من الحكومة البريطانية لدراسة الماجستير.

www.chevening.org

ج. مواقع الجامعات:

•  تحقق من المواقع الرسمية للجامعات التي ترغب في الدراسة بها.
•  ابحث عن قسم »المنح الدراسية« أو »Scholarships« داخل موقع الجامعة.

 مثال: جامعة أكسفورد توفر قائمة مفصلة بمنح الطلاب الدوليين.

د. وسائل التواصل الاجتماعي:

•  تحقق من المواقع الرسمية للجامعات التي ترغب في الدراسة بها.
•  ابحث عن قسم »المنح الدراسية« أو »Scholarships« داخل موقع الجامعة.

مثال: جامعة أكسفورد توفر قائمة مفصلة بمنح الطلاب الدوليين.

https://www.scholarships.com
https://www.scholarships.com
http://www.DAAD.de
http://www.DAAD.de
http://www.erasmusplus.org
http://www.erasmusplus.org
http://www.chevening.org
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3. المؤسسات والجهات المانحة الأخرى

أ. السفارات:
تحقق من برامج المنح الدراسية التي تقدمها السفارات الأجنبية في بلدك.

مثال: السفارة اليابانية تقدم منح MEXT للطلاب العرب.

ب. المنظمات الدولية:
.UNICEFو UNESCO تقدم منحًًا عبر برامجها مثل :)UN( منظمة الأمم المتحدة •

• البنك الإسلامي للتنمية )IsDB(: يوفر منحًًا للطلاب من الدول الأعضاء.

ج. المؤسسات الخيرية:
بعض الجمعيات تقدم منحًًا محلية أو دولية لدعم الطلاب المحتاجين.

مثال: مؤسسة عبد الله الغرير للتعليم تدعم الطلاب العرب.

4. استخدام استراتيجيات متقدمة في البحث

أ. استخدام الفلاتر في البحث:
على المواقع المتخصصة، استخدم فلاتر مثل:

•	   التخصص الدراسي.
•	   البلد المانح.
•	   مستوى الدراسة )بكالوريوس، ماجستير، دكتوراه(.

ب. تحليل المعلومات:
قم بقراءة جميع تفاصيل المنحة بعناية، بما في ذلك:

•	 الشروط والمتطلبات.
•	 موعد التقديم.
•	 ما الذي تغطيه المنحة )رسوم دراسية، راتب شهري، سكن...(.

ج. التسجيل للتنبيهات:
اشترك في تنبيهات البريد الإلكتروني على مواقع مثل Scholarships.com لتصلك أحدث الفرص.
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6. قائمة بأهم مواقع البحث عن المنح )للتطبيق العملي(

تمرين عملي:

اسم الموقعالرابطنوع المنح

Scholarships.comScholarshipsمنح دولية للطلاب الجامعيين

DAAD.deDAADمنح دراسية في ألمانيا

+erasmusplus.orgErasmusمنح وتبادل طلابي في أوروبا

chevening.orgCheveningمنح دراسية في بريطانيا

موقع فرصFor9a.comمنح وتدريبات للشباب العربي

1. قم بزيارة موقع For9a.com وابحث عن ثلاث منح تناسب تخصصك.

2. سجل المعلومات التالية لكل منحة:
•	 اسم المنحة.
•	 الجهة المانحة.
•	 الموعد النهائي للتقديم.

3. ابدأ بكتابة رسالة استفسار للجهة المانحة للحصول على مزيد من التفاصيل.

http://Scholarships.com
http://DAAD.de
http://erasmusplus.org
http://chevening.org
http://For9a.com
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الفصل  الثالث

خطوات التقديم الناجح للمنح الدراسية

1. فهم تفاصيل المنحة قبل التقديم
قبل أن تبدأ في إعداد طلبك، من المهم أن تفهم كل تفاصيل المنحة. هذه الخطوة أساسية لتجنب الأخطاء 

وضمان أنك مؤهل فعلًاً للتقديم. إليك ما يجب الانتباه إليه:

أ. قراءة إعلان المنحة بعناية:
اقرأ الإعلان أكثر من مرة لفهم التفاصيل، مثل:

•	 الفئة المستهدفة )طلاب الثانوية، البكالوريوس، الماجستير، إلخ(.
•	 التخصصات المقبولة.
•	 الدول التي يمكن للمتقدمين منها التقديم.
•	 نوع التغطية المالية )كاملة أو جزئية(.
•	 الموعد النهائي للتقديم )ولا تنتظر اللحظة الأخيرة(.

ب. تحقق من الأهلية:
هل تستوفي جميع الشروط؟

•	 المعدل الأكاديمي: إذا كان الحد الأدنى 3.0 )من 4.0( أو ما يعادل 80%، تأكد أن معدلك يطابق أو يتجاوز ذلك.
•	 العمر: بعض المنح تضع حداً للعمر )مثل أن تكون أقل من 30 عامًا للماجستير(.
•	 .)IELTS تحقق من المستوى المطلوب )مثل 6.5 في ،IELTS أو TOEFL اللغة: إذا كان المطلوب شهادة
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ج. تحديد المواعيد المهمة:
•	 قم بإنشاء قائمة بالمواعيد النهائية لكل منحة ترغب في التقديم لها، وحدد وقتاً كافياً لإعداد 

المستندات.
•	 استخدم تطبيقات مثل Google Calendar أو Notion لتنظيم هذه المواعيد.

د. افهم ما تغطيه المنحة:
•	 هل تغطي المنحة الرسوم الدراسية فقط أم تشمل المعيشة والسكن والتأمين الصحي؟
•	 إذا كانت جزئية، هل يمكنك تغطية باقي التكاليف؟

2. إعداد المستندات الأساسية للتقديم
المستندات هي الأداة التي توضح للجهة المانحة من أنت، ولماذا تستحق المنحة. تقديم مستندات قوية يمكن 

أن يعزز فرصك بشكل كبير.

السيرة الذاتية يجب أن تكون احترافية، واضحة، ومختصرة.
ما الذي تضيفه؟ 	•
1. البيانات الشخصية:

•	 الاسم الكامل، العنوان، البريد الإلكتروني، ورقم الهاتف. 	
2. التعليم:

•	 اسم الجامعة أو المدرسة، التخصص، التواريخ، والمعدل التراكمي. 	
•	 اذكر أي إنجاز أكاديمي )مثل المرتبة الأولى في الصف(. 	

3. الخبرات العملية:
•	 إذا كنت قد شاركت في تدريب، عمل تطوعي، أو وظيفة، اذكرها بوضوح. 	

4. المهارات:
•	 اللغات التي تجيدها )مثل اللغة الإنجليزية، العربية(. 	
•	 المهارات التقنية )مثل استخدام برامج Microsoft Office، أو البرمجة(. 	

نصائح لتحسين السيرة الذاتية:
•	 .Zety أو Canva استخدم قالبًا احترافيًا من أدوات مثل
•	 تأكد من عدم وجود أخطاء إملائية أو نحوية.
•	 اجعلها في صفحة واحدة إذا أمكن.

:)CV( أ. السيرة الذاتية

:)Motivation Letter( ب. خطاب الدافع

هذا الخطاب هو العنصر الأكثر أهمية لأنه يعبر عن شخصيتك وأهدافك.
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•	 كيف تبدأ؟
1. مقدمة قوية:

عرف بنفسك واذكر الغرض من الخطاب.

مثال:
)) اسمي أحمد خالد، وأنا خريج بكالوريوس الهندسة الكهربائية من جامعة الخرطوم. أنا شغوف 

بتطوير حلول مبتكرة للطاقة المتجددة، وأعتقد أن برنامج المنح الدراسية الخاص بكم سيمنحني 
الفرصة لتحقيق هذا الهدف. ((

•	 ماذا تكتب في القسم الرئيسي؟
1. لماذا اخترت هذا البرنامج؟

اذكر سبب اهتمامك بالتخصص أو الجامعة.

2. كيف ستساهم المنحة في تحقيق أهدافك؟
اشرح كيف ستستخدم هذه الفرصة لتحسين مستقبلك ومجتمعك.

3. ما الذي يجعلك مرشحًًا مميزًًا؟
أظهر نقاط قوتك مثل تفوقك الأكاديمي أو مشاركاتك في العمل التطوعي.

•	 كيف تنهي الخطاب؟
اشكر الجهة المانحة وأظهر حماسك للفرصة.

مثال:
)) أنا ممتن جدًًا لهذه الفرصة، وأتطلع بشدة إلى المساهمة في مجتمع الجامعة والاستفادة من 

هذه التجربة لتحسين مهاراتي وتطوير تخصصي. ((

ج. خطابات التوصية:

:)IELTS/TOEFL( د. إثبات اللغة

•	 ما هي؟
رسائل من أساتذتك أو أصحاب العمل تبرز صفاتك الأكاديمية والشخصية.

•	 كيف تحصل عليها؟
1. اختر أشخاصًًا يعرفونك جيدًًا ولديهم مكانة أكاديمية أو مهنية.

2. قدم لهم معلومات عن المنحة واطلب كتابة خطاب مخصص.
3. قدم لهم وقتًًا كافيًًا لتحضير الخطاب.

• إذا لم تجتز الاختبار بعد، قم بالتسجيل مبكرًًا لتحصل على النتيجة قبل الموعد النهائي للمنحة.

.Coursera أو دورات تدريبية على Magoosh استعد باستخدام مواقع مثل •
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3. خطوات تقديم طلبك بنجاح

أ. التقديم عبر الإنترنت:
1. ابدأ بالتسجيل في موقع الجهة المانحة.

2. املأ استمارة التقديم )Application Form( بدقة.
3. أرفق جميع المستندات المطلوبة.

4. راجع طلبك وتأكد من صحة كل المعلومات قبل الإرسال.
5. احتفظ برقم الطلب للمتابعة لاحقًًا.

ب. التقديم الورقي )إن وجد(:
1. استخدم مغلفًًا مرتبًًا وضع المستندات بترتيب منطقي )مثل خطاب الدافع أولًاً(.

2. أرسل المستندات بالبريد السريع لتصل قبل الموعد النهائي.

ج. متابعة الطلب:
• تحقق من بريدك الإلكتروني بانتظام لمعرفة أي تحديثات.

• إذا طلبوا مستندات إضافية، أرسلها فورًًا.

4. نصائح لتحسين فرصك

أ. الجودة أهم من الكمية:
• بدلًاً من التقديم العشوائي لعدد كبير من المنح، ركز على المنح التي تناسبك وجهز طلبًًا مميزًًا لكل منها.

ب. ابدأ مبكرًًا:
• تجهيز المستندات مثل خطاب الدافع قد يستغرق أسابيع، لذا لا تنتظر اللحظة الأخيرة.

ج. اجعل طلبك شخصيًًا:
• أظهر شغفك وأهدافك بوضوح في خطاب الدافع.

د. اسأل عن الدعم:
• إذا كنت تجهز الطلب للمرة الأولى، استعن بزميل، أستاذ، أو حتى خدمات كتابة احترافية لمراجعة مستنداتك.

ماذا تفعل إذا لم يتم قبولك؟

• لا تعتبر الرفض نهاية الطريق. استخدم التجربة كفرصة للتعلم وتحسين طلبك.
• قم بتحليل أسباب الرفض )إن أمكن(، وعدّّل مستنداتك بناءًً على ذلك.

• قدم طلبات أخرى، فالكثير من الناجحين تقدموا عدة مرات قبل القبول.
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تمرين عملي:

.DAAD.de 1. اختر منحة من موقع

2. قم بكتابة مسودة خطاب دافع مخصص لتلك المنحة.

3. اطلب من شخص آخر مراجعة خطابك للحصول على تعليقات.
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الفصل  الرابع

كيفية كتابة خطاب دافع مميز

1. ما هو خطاب الدافع؟
خطاب الدافع )Motivation Letter( هو مستند تشرح فيه للجهة المانحة أو الجامعة أسباب تقديمك للمنحة 

الدراسية، وما الذي يجعلك مرشحاًً مميزاًً لها. يعتبر هذا الخطاب أحد أهم المستندات التي تؤثر على قرار 
القبول، حيث يمنحك الفرصة للتعبير عن شخصيتك وأهدافك.

2. العناصر الأساسية لخطاب الدافع
أ. المقدمة:

• يجب أن تكون المقدمة واضحة وجذابة لترك انطباع قوي.

• عرّّف بنفسك واذكر الغرض من الخطاب.

 مثال:
))بمجال الطاقة المتجددة، وأؤمن أن برنامج المنح الدراسية الخاص بكم سيمكنني من تحقيق أهدافي 

الأكاديمية والمهنية.((
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ب. القسم الرئيسي:

1. لماذا اخترت هذه المنحة؟

اشرح لماذا تعتقد أن هذه المنحة مناسبة لك وكيف تتوافق مع أهدافك.

مثال:

)) اخترت التقديم لهذه المنحة لأنها تقدم فرصة فريدة للتعلم في بيئة أكاديمية متقدمة. أعتقد أن هذه 

الفرصة ستساعدني في تطوير مهاراتي في الطاقة المتجددة والعمل على إيجاد حلول مبتكرة للتحديات التي 

تواجه هذا المجال في بلدي.((

2. ما الذي يجعلك مرشحاًً مميزاًً؟

سلط الضوء على إنجازاتك الأكاديمية أو العملية التي تميزك عن الآخرين.

مثال:

)) أثناء دراستي للبكالوريوس، كنت من الأوائل على دفعتي، وشاركت في مشروع بحثي عن توليد الكهرباء من 

الطاقة الشمسية الذي نال إشادة واسعة من الأساتذة. ((

3. كيف ستستفيد من المنحة؟

اشرح كيف ستؤثر المنحة على مستقبلك الأكاديمي والمهني، وكيف ستساهم في خدمة مجتمعك.

مثال:

)) الحصول على هذه المنحة سيمكنني من العودة إلى السودان والمساهمة في تحسين البنية التحتية 

للطاقة، مما سيؤدي إلى توفير مصادر طاقة مستدامة تخدم المجتمعات المحلية. ((

ج. الخاتمة:

•اشكر الجهة المانحة وأظهر حماسك للفرصة.

•أكد التزامك بتحقيق أهداف المنحة.

مثال:

)) أشكركم على النظر في طلبي، وأتطلع بشدة إلى المساهمة في مجتمع الجامعة والاستفادة من هذه 

الفرصة الرائعة لتطوير معرفتي وخبراتي. ((
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3. نصائح لكتابة خطاب دافع قوي

1. كن صادقًًا ومحددًًا:

•	 تجنب النسخ من الإنترنت أو كتابة عبارات عامة.

•	 ركز على قصتك الشخصية وأهدافك الفريدة.

2. استخدم لغة رسمية وواضحة:

•	 تجنب اللغة العامية أو المصطلحات غير الرسمية.

•	 تأكد من خلو الخطاب من الأخطاء اللغوية.

3. ركز على الإنجازات القابلة للقياس:

•	 استخدم أرقامًا أو نتائج تدعم إنجازاتك.

•	 مثال: »كنت الأول على دفعتي من بين 100 طالب.«

4. خصص الخطاب لكل منحة:

•	 لا تستخدم خطابًا واحدًا لجميع الطلبات.

•	 اجعل كل خطاب ملائمًا لمتطلبات الجهة المانحة.

5. حافظ على الطول المناسب:

•	 يفضل ألا يتجاوز الخطاب صفحة واحدة أو 500 كلمة.
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4. نموذج خطاب دافع

محمد أحمد
الخرطوم، السودان

mohamed.ahmed@gmail.com

+249123456789

الموضوع: طلب التقديم لمنحة البنك الإسلامي للتنمية

التاريخ:
10 يناير 2025

إلى:
لجنة منح البنك الإسلامي للتنمية

عزيزي/عزيزتي،

اسمي محمد أحمد، وأنا خريج بكالوريوس الهندسة الكهربائية من جامعة الخرطوم. لطالما كان لدي شغف 

بتطوير حلول مبتكرة للطاقة المستدامة. مع التحديات الكبيرة التي تواجهها البنية التحتية للطاقة في 

السودان، أرى في هذه المنحة فرصة لتحقيق هدفي في أن أصبح جزءًًا من التغيير الذي يسهم في تحسين 

جودة الحياة في مجتمعي.

أثناء دراستي، كنت الأول على دفعتي، وشاركت في مشروع بحثي حول استخدام الطاقة الشمسية لتوليد 

الكهرباء في المناطق الريفية، والذي تم عرضه في مؤتمر هندسي محلي. بالإضافة إلى ذلك، تطوعت 

لتعليم الطلاب في القرى النائية أساسيات الهندسة الكهربائية، وهو ما زاد من إيماني بأهمية التعليم 

والتكنولوجيا في تحسين المجتمعات.

أؤمن أن برنامج منحكم المميز لا يقدم فقط الدعم الأكاديمي، بل يوفر بيئة محفزة تساعد الطلاب على 

تحقيق إمكاناتهم الكاملة. هذه المنحة ستتيح لي فرصة تعلم تقنيات متقدمة وتطوير مهاراتي في مجال 

الطاقة المتجددة. بعد الانتهاء من دراستي، سأعود إلى السودان للعمل على مشاريع تهدف إلى توفير 

مصادر طاقة مستدامة وموثوقة للمجتمعات المحتاجة.

أشكركم على النظر في طلبي، وأتطلع بشغف للحصول على هذه الفرصة القيمة لتحقيق أحلامي.

مع خالص التقدير،

محمد أحمد
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5. تمرين عملي لكتابة خطاب الدافع

1. اختر منحة معينة من القائمة السابقة.

2. قم بكتابة مقدمة تحتوي على اسمك وأسباب اختيار المنحة.

3. حدد إنجازاتك الأكاديمية والمهنية واذكرها في القسم الرئيسي.

4. اكتب خاتمة تظهر شغفك بالمنحة والتزامك بتحقيق أهدافها.

5. قم بمراجعة الخطاب للتأكد من خلوه من الأخطاء اللغوية.

6. الأخطاء الشائعة عند كتابة خطاب الدافع وكيفية تجنبها

أ. كتابة خطاب عام وغير مخصص

ب. التركيز الزائد على الفوائد الشخصية فقط

الخطأ: استخدام خطاب واحد لجميع المنح دون تخصيصه للجهة المانحة أو الجامعة.

كيفية تجنبه:

اذكر اسم البرنامج أو الجامعة في الخطاب.

اربط أهدافك الشخصية بأهداف المنحة.

مثال: )) برنامج منح الحكومة التركية سيتيح لي فرصة تعلم اللغة التركية وتوسيع معارفي في بيئة تعليمية 

متعددة الثقافات. ((

الخطأ: الحديث فقط عن كيفية استفادتك من المنحة دون ذكر كيف ستساهم في تحقيق أهداف المجتمع 
أو الجهة المانحة.

كيفية تجنبه:

أظهر التزامك بالمساهمة في تطوير مجتمعك أو المجال الذي تعمل فيه.

مثال: )) من خلال هذه المنحة، سأتمكن من العودة إلى السودان وتطوير حلول مبتكرة للطاقة النظيفة في 

المناطق الريفية. ((
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7. نصائح لتحسين خطاب الدافع

أ. اجعل الخطاب مميزاًً وشخصياًً:

• أضف لمسة شخصية تعكس شغفك وطموحاتك.

• تحدث عن تجاربك الفريدة التي أثرت في خياراتك الأكاديمية.

مثال: )) أثناء العمل التطوعي في قريتي، أدركت أهمية الطاقة النظيفة لتحسين حياة الناس، مما دفعني 

لاختيار الهندسة الكهربائية كتخصص أكاديمي. ((

ج. الأخطاء اللغوية والإملائية

د. الإطالة المملة أو الإيجاز الشديد

هـ. التركيز الزائد على السلبيات أو طلب المساعدة العاطفية

الخطأ: تقديم خطاب مليء بالأخطاء اللغوية أو الصياغة الركيكة.

كيفية تجنبه:

•	 .Grammarly استخدم برامج التدقيق اللغوي مثل

•	 اطلب من شخص ذو خبرة مراجعة الخطاب قبل تقديمه.

الخطأ: كتابة خطاب طويل يتجاوز صفحة أو خطاب قصير لا يغطي التفاصيل المهمة.

كيفية تجنبه:

•	 اجعل الخطاب متوازنًا في الطول )400-500 كلمة(.

•	 ركز على النقاط الأساسية بدون حشو.

الخطأ: الحديث عن صعوباتك المالية أو الشخصية فقط دون تسليط الضوء على نقاط قوتك وإنجازاتك.

كيفية تجنبه:

•	 تحدث عن تحدياتك بشكل إيجابي وكيف تغلبت عليها.

مثال: )) رغم التحديات المالية، تمكنت من تحقيق التفوق الأكاديمي والريادة في مشروعي الدراسي. ((
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ب. استخدم لغة مؤثرة وواضحة:

• اكتب جمل قصيرة ومباشرة تعبر عن أفكارك بوضوح.

• استخدم لغة إيجابية ومحفزة.

مثال: )) أطمح لتطوير تقنيات طاقة مبتكرة تلبي احتياجات المجتمعات المحرومة. ((

ج. أظهر فهمك لأهداف المنحة:

• قم بالبحث عن الجهة المانحة واذكر كيف تتماشى رؤيتها مع أهدافك.

مثال:  )) برنامج إيراسموس+ يعزز التعاون الثقافي والأكاديمي بين الدول، وهو ما أطمح لتحقيقه من خلال 

مشاركتي. ((

د. دعم خطابك بالأدلة:

• قدم أمثلة حقيقية على إنجازاتك.

• استخدم أرقامًًا أو حقائق تدعم ادعاءاتك.

مثال:  )) تمكنت من تنظيم ورشة عمل حول الطاقة الشمسية حضرها أكثر من 50 طالبًًا، مما ساهم في زيادة 

الوعي بالطاقة المتجددة. ((
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عند التقديم لمنحة دراسية، يتم طلب مجموعة من المستندات لدعم طلبك وإظهار مؤهلاتك. تختلف هذه 

المستندات بناءًً على الجهة المانحة ومستوى الدراسة، ولكنها عادة تشمل:

.)CV( السيرة الذاتية •

• خطابات التوصية.

• الشهادات الأكاديمية وكشوف الدرجات.

.)TOEFL، IELTS( إثبات إجادة اللغة •

• نسخة من جواز السفر.

• مستندات إضافية )مثل مقترح البحث أو الأعمال التطوعية(.

الفصل  الخامس

كيفية تجهيز المستندات الأخرى المطلوبة للتقديم

1. نظرة عامة على المستندات الأساسية
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أ. ما هي السيرة الذاتية؟

السيرة الذاتية وثيقة تحتوي على تفاصيل مختصرة ومنظمة عن خلفيتك التعليمية، المهنية، والمهارات. 

تُُظهر لماذا أنت مؤهل للمنحة.

ب. محتويات السيرة الذاتية:

1. المعلومات الشخصية:

•	 الاسم الكامل، العنوان، البريد الإلكتروني، رقم الهاتف.

•	 .)yourname@gmail.com :تأكد من أن بريدك الإلكتروني يبدو احترافياً )مثال

2. الخلفية التعليمية:

•	 قائمة بالشهادات التي حصلت عليها )اسم الجامعة، التخصص، السنة(.

•	 أضف معدلك الأكاديمي أو رتبتك إذا كانت مميزة.

3. الخبرات العملية:

•	 اذكر أي تدريب، عمل تطوعي، أو مشاريع قمت بها.

مثال: “عملت كمتطوع لتدريس الرياضيات في قرى نائية لمدة عامين.”

4. المهارات

•	 مثل إجادة اللغة الإنجليزية، استخدام برامج الكمبيوتر، أو العمل ضمن فريق.

5. الجوائز والإنجازات:

•	 أضف أي جوائز حصلت عليها أو مشاركات بارزة.

ج. نصائح لكتابة السيرة الذاتية:

•	 .)Canva استخدم تصميمًا بسيطًا ومنظمًا )قوالب مجانية على مواقع مثل

•	 اجعلها مختصرة )صفحة واحدة تكفي لمعظم الطلاب(.

•	 قم بتحديثها بشكل مستمر لتتضمن أحدث إنجازاتك.

)CV( 2. السيرة الذاتية



2 7 صفحــة

أ. ما هي خطابات التوصية؟

رسائل يكتبها أساتذتك أو مشرفوك لتقديم تقييم إيجابي عن شخصيتك، مهاراتك، وإنجازاتك.

ب. كيفية اختيار الشخص المناسب لكتابة التوصية:

•	 اختر شخصًا يعرفك جيداً )أستاذ جامعي، مشرف عمل(.

•	 تأكد أن الشخص يمكنه كتابة توصية إيجابية ومفصلة عنك.

ج. محتوى خطاب التوصية:

1. التعريف بالشخص الكاتب )الاسم، المسمى الوظيفي(.

2. طبيعة العلاقة بينك وبينه )مثلًاً: “كان محمد طالبًًا لدي لمدة عامين”(.

3. تقييم الأداء الأكاديمي أو المهني.

4. أمثلة على مهاراتك وإنجازاتك.

د. نصائح:

•	 قدم للشخص معلومات عن المنحة ومتطلباتها.

•	 امنحه وقتًا كافيًا لكتابة الخطاب.

أ. ما المطلوب؟

•	 نسخ مصدقة من شهاداتك وكشوف الدرجات.

•	 يجب أن تكون باللغة المطلوبة )عادة الإنجليزية(.

ب. كيفية تجهيزها:

•	 ترجمها عند مترجم معتمد إذا كانت بلغة أخرى.

•	 تأكد من تصديق النسخ من الجهات الرسمية )مثل وزارة التعليم(.

3. خطابات التوصية

4. الشهادات الأكاديمية وكشوف الدرجات

ج. نصائح:

•	 احتفظ بنسخ إلكترونية وورقية منها.

•	 تحقق من أن جميع البيانات واضحة ومحدثة.
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5. إثبات إجادة اللغة

أ. لماذا هو مهم؟

العديد من المنح تطلب إثبات إجادة اللغة الإنجليزية )أو لغة أخرى( من خلال اختبارات معترف بها مثل:

•	 TOEFL: الحد الأدنى غالبًا بين 100-80.

•	 IELTS: الحد الأدنى غالبًا 6.5.

ب. خطوات التحضير للاختبار:

1. سجل للاختبار قبل موعد تقديم المنحة بفترة كافية.

.Udemyو Magoosh 2. استعد من خلال كتب التدريب أو منصات إلكترونية مثل

3. قم بحل اختبارات تجريبية لتحديد نقاط ضعفك والعمل عليها.

ج. بدائل الاختبارات الرسمية:

بعض الجامعات تقبل شهادات الدراسة باللغة الإنجليزية كإثبات. تحقق من متطلبات المنحة.

6. نسخة من جواز السفر

أ. لماذا يتم طلبها؟

للتأكد من هويتك وجنسيتك.

ب. نصائح:

•	 تأكد من أن جواز السفر صالح لفترة لا تقل عن 6 أشهر.

•	 احرص على أن تكون نسخة الجواز واضحة وخالية من العيوب.

7. مستندات إضافية

أ. مقترح البحث )للماجستير والدكتوراه(:

•	 وثيقة توضح موضوع البحث الذي تخطط للعمل عليه خلال دراستك.

•	 اكتبها بشكل واضح ومنظم مع ذكر الأهداف والمناهج.

ب. شهادات التطوع أو الدورات التدريبية:

•	 أرفق أي مستند يثبت أنك شاركت في أنشطة تطوعية أو حصلت على تدريب في مجالك.
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8. كيفية ترتيب المستندات عند التقديم

أ. الترتيب المثالي:

1. استمارة التقديم )إذا كانت مطلوبة(.

2. خطاب الدافع.

3. السيرة الذاتية.

4. خطابات التوصية.

5. الشهادات الأكاديمية وكشوف الدرجات.

6. إثبات إجادة اللغة.

7. نسخة من جواز السفر.

8. المستندات الإضافية )إن وجدت(.

ب. تنسيق المستندات:

•	 .PDF احفظ المستندات بصيغة

•	 اجعل أسماء الملفات واضحة )مثلًا: “محمد أحمد - خطاب الدافع”(.

تمرين عملي:

1. اختر منحة .

2. قم بإعداد قائمة بالمستندات المطلوبة.

3. تأكد أن جميع المستندات جاهزة ومطابقة للمتطلبات.

4. قم بمراجعة مستنداتك للتأكد من خلوها من الأخطاء.
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الفصل  السادس

أشهر المنح الدراسية الدولية والعربية

1. مقدمة عن تنوع المنح الدراسية

المنح الدراسية المقدمة للطلاب العرب متنوعة للغاية وتشمل جميع المستويات الأكاديمية )بكالوريوس، 

ماجستير، دكتوراه( ومجالات متعددة. بعضها يستهدف طلاباًً من دول محددة، والبعض الآخر مفتوح لجميع 

الجنسيات العربية. في هذا الفصل، سنغطي مجموعة واسعة من الفرص المتاحة، مع التركيز على تنوعها 

لتناسب احتياجات الطلاب المختلفة.

قائمة تضم 30 منحة دراسية مناسبة للطلاب العرب في جميع المستويات

)Türkiye Bursları( منحة الحكومة التركية

•	 مستوى الدراسة: بكالوريوس، ماجستير، دكتوراه
•	 متاحة لجميع الجنسيات العربية.

•	 turkiyeburslari.gov.tr :رابط التقديم

المنح الدولية

http://turkiyeburslari.gov.tr
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)CSC Scholarships( منحة الحكومة الصينية

•	 مستوى الدراسة: بكالوريوس، ماجستير، دكتوراه
•	 متاحة لجميع الدول العربية.

•	 csc.edu.cn :رابط التقديم

)MEXT Scholarships( منحة الحكومة اليابانية
•	 مستوى الدراسة: بكالوريوس، ماجستير، دكتوراه
•	 متاحة لجميع الدول العربية.
•	 studyinjapan.go.jp :رابط التقديم

)IsDB Scholarships( منحة البنك الإسلامي للتنمية
•	 مستوى الدراسة: بكالوريوس، ماجستير، دكتوراه، وما بعد الدكتوراه
•	 متاحة للدول الأعضاء في البنك مثل السودان، مصر، الجزائر، السعودية.
•	 isdb.org :رابط التقديم

)Fulbright Program( منحة فولبرايت
•	 مستوى الدراسة: ماجستير، دكتوراه
•	 متاحة لجميع الجنسيات العربية.
•	 fulbrightonline.org :رابط التقديم

)Chevening Scholarships( منحة تشيفنينغ
•	 مستوى الدراسة: ماجستير
•	 متاحة لجميع الدول العربية.
•	 chevening.org  :رابط التقديم

منحة DAAD )ألمانيا(
•	 مستوى الدراسة: ماجستير، دكتوراه
•	 متاحة لجميع الدول العربية.
•	 daad.de :رابط التقديم

)+Erasmus( +منحة إيراسموس
•	 مستوى الدراسة: ماجستير، دكتوراه
•	 متاحة لجميع الدول العربية.
•	 erasmus-plus.ec.europa.eu :رابط التقديم

http://www.csc.edu.cn
http://studyinjapan.go.jp
http://www.isdb.org
http://fulbrightonline.org
http://chevening.org
http://daad.de
http://erasmus-plus.ec.europa.eu
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)Gates Cambridge Scholarship( منحة مؤسسة بيل وميليندا غيتس
•	 مستوى الدراسة: ماجستير، دكتوراه
•	 متاحة لجميع الدول العربية.
•	 gatescambridge.org :رابط التقديم

)Rhodes Scholarship( منحة جامعة أكسفورد
•	 مستوى الدراسة: ماجستير، دكتوراه
•	 متاحة لطلاب دول عربية مختارة مثل السودان وفلسطين.
•	 rhodeshouse.ox.ac.uk :رابط التقديم

منحة جامعة قطر
•	 مستوى الدراسة: بكالوريوس، ماجستير
•	 متاحة لجميع الدول العربية.
•	 qu.edu.qa :رابط التقديم

منحة جامعة الملك عبد العزيز )السعودية(
•	 مستوى الدراسة: بكالوريوس، ماجستير، دكتوراه
•	 متاحة لجميع الدول العربية.
•	 kau.edu.sa :رابط التقديم

منحة جامعة خليفة )الإمارات(
•	 مستوى الدراسة: ماجستير، دكتوراه
•	 متاحة لجميع الدول العربية.
•	 ku.ac.ae :رابط التقديم

منحة مؤسسة عبد الله الغرير للتعليم )الإمارات(
•	 مستوى الدراسة: بكالوريوس، ماجستير
•	 متاحة لجميع الدول العربية.
•	 alghurairfoundation.org :رابط التقديم

المنح الإقليمية داخل الدول العربية

http://gatescambridge.org
http://rhodeshouse.ox.ac.uk
http://qu.edu.qa
http://kau.edu.sa
http://ku.ac.ae
http://alghurairfoundation.org
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برنامج الملك عبد الله للابتعاث الخارجي )السعودية(
•	 مستوى الدراسة: جميع المستويات.
•	 متاحة للمقيمين في السعودية والجنسيات الأخرى بشروط محددة.

)AUC Fellowships( منحة الجامعة الأمريكية بالقاهرة
•	 مستوى الدراسة: بكالوريوس، ماجستير
•	 متاحة لجميع الجنسيات العربية.
•	 aucegypt.edu :رابط التقديم

)UNESCO Scholarships( منحة منظمة اليونسكو
•	 مستوى الدراسة: ماجستير، دكتوراه
•	 متاحة لجميع الدول العربية.
•	 unesco.org :رابط التقديم

)UNHCR DAFI Program( منحة الأمم المتحدة
•	 مستوى الدراسة: بكالوريوس
•	 مخصصة للاجئين في الدول العربية مثل الأردن، لبنان، والسودان.
•	 unhcr.org :رابط التقديم

)ERCIYES Foundation( منحة مؤسسة إيركيسكا
•	 مستوى الدراسة: جميع المستويات
•	 متاحة للدول الإسلامية ومنها الدول العربية.

)UKM Scholarships( منحة جامعة ماليزيا الوطنية
•	 مستوى الدراسة: ماجستير، دكتوراه
•	 متاحة لجميع الدول العربية.
•	 ukm.my :رابط التقديم

)ANU Scholarships( منحة جامعة أستراليا الوطنية
•	 مستوى الدراسة: بكالوريوس، ماجستير، دكتوراه
•	 متاحة للطلاب العرب.
•	 anu.edu.au :رابط التقديم

المنح الخيرية والدولية المتخصصة

http://unesco.org
http://unhcr.org
http://ukm.my
http://anu.edu.au
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)Lester B. Pearson Scholarship( منحة جامعة تورنتو
•	 مستوى الدراسة: بكالوريوس
•	 متاحة للطلاب من الدول النامية، بما في ذلك الدول العربية.
•	 future.utoronto.ca :رابط التقديم

)Amsterdam Merit Scholarships( منحة جامعة أمستردام
•	 مستوى الدراسة: ماجستير
•	 متاحة لجميع الدول العربية.
•	 uva.nl :رابط التقديم

)UC Berkeley Scholarships( منحة جامعة كاليفورنيا
•	 مستوى الدراسة: بكالوريوس، ماجستير
•	 متاحة لجميع الدول العربية.
•	 berkeley.edu :رابط التقديم

)Commonwealth Scholarships( منحة الكومنولث
•	 مستوى الدراسة: ماجستير، دكتوراه
•	 متاحة لدول الكومنولث ومنها بعض الدول العربية مثل السودان.
•	 acu.ac.uk :رابط التقديم

•	 ابدأ بزيارة الروابط والتحقق من المتطلبات.
•	 جهز مستنداتك مثل السيرة الذاتية وخطاب الدافع.
•	 قدم طلبات متعددة لزيادة فرص القبول.

نصائــح:

http://future.utoronto.ca
http://uva.nl
http://berkeley.edu
http://acu.ac.uk
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الفصل  السابع

كيفية التقديم للمنح الدراسية بفعالية

التقديم للمنح الدراسية يتطلب خطة دقيقة لضمان أن جميع المستندات يتم تقديمها بالشكل الصحيح وفي 

الوقت المناسب. الأخطاء في التقديم قد تؤدي إلى رفض الطلب حتى لو كنت مؤهلًاً. في هذا الفصل، سنتناول 

خطوات التقديم بالتفصيل لضمان أن يكون طلبك قوياًً ومميزاًً.

أ. قراءة تفاصيل المنحة بعناية

•	 ابدأ بقراءة إعلان المنحة على الموقع الرسمي لفهم المتطلبات والشروط.

•	 تأكد من فهم التفاصيل التالية:

1. الموعد النهائي للتقديم.                                         2. المستندات المطلوبة.

3. شروط الأهلية.                                                           4. طريقة التقديم )عبر الإنترنت أو البريد(.

1. التقديم بفعالية: نظرة عامة

2. خطوات التقديم للمنح الدراسية
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ب. تجهيز ملف التقديم

•	 جهز جميع المستندات المطلوبة كما ناقشنا في الفصل السابق.

•	 تأكد من أن المستندات مترجمة )إذا كانت مطلوبة( ومصدقة.

•	 احفظ جميع الملفات بصيغة PDF مع أسماء واضحة.

ج. تعبئة استمارة التقديم

•	 إذا كانت المنحة تتطلب استمارة عبر الإنترنت:

1. أنشئ حسابًًا على الموقع الخاص بالمنحة.

2. املأ جميع الحقول بعناية وبصدق.

3. تأكد من صحة بياناتك الشخصية والأكاديمية.

•	 إذا كانت استمارة ورقية:

1. اطبع الاستمارة واكتب جميع البيانات بخط واضح ومقروء.

2. تأكد من توقيعك في الأماكن المطلوبة.

د. تحميل أو إرسال المستندات

•	 إذا كانت المنحة عبر الإنترنت:

1. ارفع جميع الملفات إلى الموقع حسب التعليمات.

2. تحقق من حجم الملفات وصيغتها )PDF عادة(.

•	 إذا كانت المنحة عبر البريد:

1. رتب المستندات وفق الترتيب المطلوب.

2. ضع المستندات في مغلف رسمي ونظيف.

3. أرسل الطلب باستخدام بريد مضمون أو سريع لضمان وصوله قبل الموعد النهائي.

هـ. المتابعة بعد التقديم

•	 احتفظ برقم الطلب أو تأكيد الإرسال )عبر البريد الإلكتروني أو الإيصال البريدي(.

•	 تابع بريدك الإلكتروني بانتظام للحصول على أي تحديثات أو طلبات إضافية.

•	 إذا لم يصلك رد خلال الفترة المحددة، يمكنك مراسلة الجهة المانحة للاستفسار.
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أ. الالتزام بالمواعيد النهائية:

•	 ابدأ التقديم قبل الموعد النهائي بفترة كافية.

•	 تجنب التقديم في اللحظات الأخيرة لتفادي أي مشاكل تقنية.

أ. إنشاء قائمة مراجعة:

•	 قم بإنشاء قائمة بكل المستندات المطلوبة وضع علامة عند إتمام كل منها.

ب. استخدام برامج تنظيم المهام:

•	 استخدم أدوات مثل Google Keep أو Trello لتتبع تقدمك في تجهيز المستندات والتقديم.

مثال

 خطاب الدافع

السيرة الذاتية

خطابات التوصية

ب. التأكد من دقة المعلومات:

•	 تحقق من أن جميع البيانات في الاستمارة صحيحة ومتطابقة مع المستندات المرفقة.

•	 أي تناقض في المعلومات قد يؤدي إلى رفض طلبك.

ج. التركيز على التفاصيل الصغيرة:

•	 تأكد من وضوح الصور الضوئية لجواز السفر والشهادات.

•	 استخدم صيغة PDF لجميع المستندات، مع مراعاة حجم الملفات إذا كانت هناك قيود.

د. تجهيز نسخة احتياطية:

•	 احتفظ بنسخة إلكترونية من جميع المستندات للرجوع إليها عند الحاجة.

•	 إذا أرسلت الطلب بالبريد، احتفظ بنسخة ورقية من الملف.

3. نصائح للتقديم بفعالية

4. أدوات مساعدة للتقديم



3 8 صفحــة

ج. المساعدة من الآخرين:

•	 اطلب من أستاذك أو زميلك مراجعة ملف التقديم الخاص بك.

•	 إذا كنت غير متأكد من بعض الخطوات، ابحث عن منتديات أو مجموعات دعم على وسائل التواصل 

الاجتماعي.

أ. تحليل سبب الرفض:

•	 بعض الجهات المانحة تقدم ملاحظات حول أسباب الرفض. استفد من هذه الملاحظات لتحسين طلبك 

المستقبلي.

ب. البحث عن منح أخرى:

•	 استمر في البحث عن فرص أخرى وقدم طلبات جديدة.

ج. تحسين مستنداتك:

•	 قم بمراجعة خطاب الدافع والسيرة الذاتية لجعلها أكثر قوة وتميزاً.

د. لا تستسلم:

•	 التقديم للمنح الدراسية قد يتطلب محاولات متعددة. العديد من الطلاب الناجحين حصلوا على منحهم 

بعد محاولات متكررة.

5. ماذا تفعل إذا تم رفض طلبك؟
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الفصل  الثامن

كيفية بناء ملف لمتابعة طلبات المنح الدراسية

التقديم على منح دراسية متعددة يتطلب إدارة جيدة لتفاصيل الطلبات والمواعيد النهائية. بناء ملف متابعة 

يساعدك على:

•	 تتبع الطلبات المقدمة.

•	 التأكد من أنك لم تنسَ أي خطوة مهمة.

•	 متابعة الردود من الجهات المانحة أو استكمال المستندات الإضافية.

أ. إنشاء جدول متابعة

استخدم برنامج Excel أو Google Sheets لإنشاء جدول متابعة منظم. يمكن أن يحتوي الجدول على الأعمدة 

التالية:

1. أهمية متابعة طلبات المنح

2. كيفية تنظيم ملف متابعة الطلبات
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1. اسم المنحة: اسم المنحة أو البرنامج.

2. الجهة المانحة: اسم الجامعة أو المؤسسة.

3. رابط التقديم: رابط الموقع الرسمي للمنحة.

4. مستوى الدراسة: بكالوريوس، ماجستير، دكتوراه.

5. الموعد النهائي للتقديم: آخر يوم لتقديم الطلب.

6. الحالة: )مثلًاً: قيد التقديم، تم الإرسال، بانتظار الرد(.

7. الملاحظات: أي تفاصيل إضافية )مثل المستندات التي يجب استكمالها(.

نموذج جدول متابعة بسيط:

اسم المنحةالجهة المانحةرابط التقديمالموعد النهائي الحالةالملاحظات

منحة تركياالحكومة التركية15turkiyeburslari.gov.tr فبرايرقيد التقديمتجهيز خطابات التوصية

منحة DAADألمانيا30daad.de مارستم الإرسالبانتظار الرد

منحة تشيفنينغالمملكة المتحدة1chevening.org نوفمبربانتظار الردقد تحتاج إلى مقابلة

ب. أدوات رقمية للمساعدة

•	 Google Sheets أو Excel: لإنشاء جدول متابعة يمكنك تحديثه بسهولة.

•	 Trello: أداة لتنظيم الطلبات كمشاريع صغيرة باستخدام بطاقات تقدم لكل منحة.

•	 Google Calendar: لتتبع المواعيد النهائية والتنبيهات الخاصة بالتقديم.

أ. إنشاء مجلد خاص بالمنح الدراسية:

قم بإنشاء مجلدات في بريدك الإلكتروني لكل منحة على حدة أو مجلد عام لتجميع جميع الرسائل المتعلقة 

بالمنح.

مثال:

•	 المجلد الرئيسي: »منح دراسية«

•	 مجلدات فرعية: »منحة تركيا«، »منحة DAAD«، »منحة فولبرايت«.

3. تنظيم البريد الإلكتروني

http://turkiyeburslari.gov.tr
http://daad.de
http://chevening.org
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ب. استخدام علامات أو فلاتر:

•	 استخدم خاصية التصنيفات )Labels( لتحديد رسائل البريد الإلكتروني المهمة.

•	 قم بإنشاء فلاتر لتوجيه رسائل المنح مباشرة إلى المجلد المخصص.

أ. إنشاء مجلد رقمي:

•	 .Google Drive قم بإنشاء مجلد على جهاز الكمبيوتر أو في خدمات التخزين السحابية مثل

•	 رتب المستندات في مجلدات فرعية بناءً على المنحة أو نوع المستند.

مثال:

•	 المجلد الرئيسي: »منح دراسية«

•	 مجلدات فرعية: »خطابات الدافع«، »السيرة الذاتية«، »شهادات أكاديمية«.

ب. تسمية الملفات بوضوح:

استخدم أسماء واضحة للمستندات مثل:

•	 »pdf.محمد أحمد - خطاب الدافع - منحة تركيا«

•	 »pdf.محمد أحمد - شهادة البكالوريوس«

ج. تحديث المستندات باستمرار:

قم بتحديث المستندات مثل السيرة الذاتية وخطابات التوصية بمجرد اكتساب خبرة جديدة أو الحصول على 

شهادة إضافية.

أ. الرد على الاستفسارات في الوقت المناسب:

إذا طلبت الجهة المانحة مستندات إضافية أو معلومات، قدمها في أسرع وقت ممكن.

4. تنظيم المستندات الشخصية

5. متابعة الردود والتواصل مع الجهات المانحة
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ب. كتابة رسائل متابعة احترافية:

إذا لم تتلقََ ردًًا بعد الموعد المتوقع، أرسل رسالة متابعة للجهة المانحة.

مثال:

DAAD الموضوع: متابعة طلب التقديم لمنحة

النص:

تحية طيبة،

أود متابعة طلبي المقدم للحصول على منحة DAAD بتاريخ 15 فبراير برقم كذا 000. أرجو إبلاغي بأي مستندات 

إضافية قد تحتاجون إليها لإتمام الطلب.

مع خالص الشكر والتقدير،

محمد أحمد.

ج. جهز نفسك للمقابلات:

بعض المنح تتطلب مقابلات شخصية. حضر نفسك بالإجابة على أسئلة شائعة مثل:

•	 لماذا اخترت هذه المنحة؟

•	 ما هي خططك بعد انتهاء الدراسة؟

أ. تقييم أداءك:

بعد التقديم، اسأل نفسك:

1. هل التزمت بالمواعيد النهائية؟

2. هل كانت مستنداتي جاهزة ومنظمة؟

3. ما هي النقاط التي يمكن تحسينها في الطلبات المستقبلية؟

ب. تحسين مستقبلي:

إذا حصلت على ردود سلبية، استخدم الملاحظات لتحسين خطاب الدافع أو تجهيز مستندات أقوى.

6. استخدام ملاحظاتك لتحسين الأداء
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1. اختر 5 منح دراسية من قائمة الفصل الرابع.

.Excel أو Google Sheets 2. قم بإنشاء جدول متابعة باستخدام

3. قم بتحميل جميع المستندات المطلوبة في مجلد رقمي منظم.

4. استخدم Google Calendar لتحديد مواعيد التقديم والتنبيهات.

•	 حافظ على الإيجابية والإصرار: التقديم على المنح قد يستغرق وقتًا وجهدًا، ولكن التنظيم الجيد يزيد من 

فرصك.

•	 استمر في تحسين مستنداتك وتوسيع دائرة بحثك عن الفرص الجديدة.

7. تمرين عملي لبناء ملف متابعة

8. نصيحة إضافية

الفصل  التاسع

كيفية التجهيز للمقابلات الخاصة بالمنح الدراسية
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تعتبر المقابلة أحد أهم المراحل في عملية الحصول على المنحة الدراسية. فهي تمنح الجهة المانحة الفرصة 

لتقييم شخصيتك، طموحاتك، ومدى ملاءمتك للبرنامج. التميز في هذه المرحلة يمكن أن يكون العامل الحاسم 

لقبول طلبك.

1. أهمية المقابلة في طلب المنحة

2. أنواع المقابلات

3. كيفية التحضير للمقابلة

أ. المقابلة الشخصية وجهًًا لوجه:

•	 تتم في مكتب الجهة المانحة أو السفارة.

•	 تتطلب حضورك الشخصي وإظهار ثقتك بنفسك.

أ. البحث عن الجهة المانحة والبرنامج

1. اقرأ عن المؤسسة التي تقدم المنحة وأهدافها.

2. افهم جيدًًا طبيعة البرنامج ومتطلباته.

3. قم بتحضير أمثلة عن كيفية تطابق أهدافك مع أهداف الجهة المانحة.

ب. استعراض طلبك ومستنداتك

1. راجع خطاب الدافع والسيرة الذاتية التي قدمتها.

2. تأكد من أنك مستعد للحديث عن تفاصيل مشاريعك الأكاديمية أو المهنية.

ب. المقابلة الافتراضية عبر الإنترنت:

•	 .Skype أو Zoom تُجرى عبر تطبيقات مثل

•	 تحتاج إلى إعداد تقني جيد لضمان جودة الصوت والصورة.

ج. المقابلة الجماعية:

•	 تضم مجموعة من المتقدمين يتم تقييمهم بناءً على مهارات التفاعل والعمل الجماعي.
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4. نصائح للمقابلة الشخصية

أ. اختيار المظهر المناسب

•	 ارتدِ ملابس رسمية تناسب طبيعة المقابلة.

•	 تأكد من أن مظهرك يعكس الاحترافية.

ب. لغة الجسد

•	 حافظ على اتصال بصري مناسب.

•	 اجلس بشكل مستقيم وتجنب التوتر الظاهر.

•	 استخدم حركات يد طبيعية لدعم كلامك.

ج. تجهيز إجابات للأسئلة الشائعة

لماذا اخترت هذه المنحة؟

تحدث عن أسباب اختيارك لهذه المنحة وكيف ستساعدك في تحقيق أهدافك.

مثال: ))اخترت هذه المنحة لأنها تقدم فرصة فريدة للتعلم في بيئة تعليمية متقدمة، مما سيعزز معرفتي 

في مجال الطاقة المتجددة.((

ما هي خططك بعد انتهاء المنحة؟

وضّّح كيف ستعود بالفائدة على مجتمعك أو مجالك الأكاديمي.

مثال: ))بعد انتهاء المنحة، أخطط للعودة إلى بلدي لتطوير مشاريع الطاقة النظيفة التي تسهم في تقليل 

الاعتماد على الوقود الأحفوري.((

ما الذي يجعلك مميزًًا عن غيرك من المتقدمين؟

تحدث عن إنجازاتك الأكاديمية أو المهنية والمهارات التي تميزك.

مثال: ))لقد قمت بقيادة مشروع تطوعي لتعليم الأطفال في قريتي مهارات البرمجة الأساسية، مما يظهر 

التزامي بالمساهمة في تحسين حياة الآخرين.((

د. إعداد أسئلة تطرحها على اللجنة

جهز سؤالين أو ثلاثة لتظهر اهتمامك بالمنحة.

مثال: ))هل تقدم الجهة المانحة فرصًًا للمشاركة في ورش عمل أو مشاريع عملية خلال فترة الدراسة؟((
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ج. التحدث بثقة

•	 استخدم لغة واضحة ومباشرة.

•	 تجنب التردد المفرط أو التحدث بسرعة.

•	 إذا كنت بحاجة إلى وقت للتفكير، خذ نفسًا عميقًا قبل الإجابة.

د. إدارة الوقت

•	 كن دقيقًا في الإجابة على الأسئلة ولا تخرج عن الموضوع.

•	 حاول أن تكون إجاباتك مختصرة ولكن شاملة.

5. نصائح للمقابلات الافتراضية

6. أسئلة شائعة وكيفية الإجابة عليها

أ. الإعداد التقني

1. تأكد من أن لديك اتصال إنترنت قوي.

2. اختبر الكاميرا والميكروفون قبل المقابلة.

3. اختر مكانًًا هادئًًا بخلفية منظمة.

ب. الالتزام بالوقت

انضم إلى الاجتماع قبل 5-10 دقائق من الموعد المحدد.

ج. لغة الجسد في الكاميرا

•	 اجلس في مكان مضاء جيدًا، بحيث تكون الكاميرا بمستوى العين.

•	 انظر إلى الكاميرا أثناء التحدث لتظهر أنك منتبه.

1. حدثنا عن نفسك؟

•	 ابدأ بتعريف نفسك وأبرز إنجازاتك الأكاديمية والمهنية.

•	 اجعل إجابتك قصيرة ولا تتجاوز دقيقة.

مثال: )) اسمي أحمد، خريج بكالوريوس هندسة كهربائية. شغوف بالطاقة النظيفة وشاركت في مشروع بحثي 

حول تحسين كفاءة الألواح الشمسية.((
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2. ما هي نقاط قوتك وضعفك؟

•	 تحدث عن نقاط القوة التي تخدم أهداف المنحة.

•	 عند الحديث عن نقطة ضعف، اذكر كيف تعمل على تحسينها.

مثال: )) نقطة قوتي هي قدرتي على إدارة الوقت. نقطة ضعفي أنني أركز على التفاصيل كثيرًًا، لكنني أعمل 

على تحسين قدرتي على رؤية الصورة الكبيرة.((

3. لماذا اخترت هذا التخصص؟

وضح شغفك بالتخصص وكيف يرتبط بأهدافك المستقبلية.

مثال: ))اخترت الهندسة البيئية لأنني أؤمن بأهمية تطوير حلول مستدامة للحفاظ على البيئة.((

7. ما الذي يجب تجنبه أثناء المقابلة؟

1. التحدث بإيجاز مفرط أو إطالة مملة.

اجعل إجاباتك متوازنة بين الإيجاز والشمولية.

2. إظهار التوتر الزائد.

حاول التحكم في أعصابك عن طريق التنفس العميق قبل المقابلة.

3. عدم التحضير الكافي.

مراجعة طلبك والأسئلة المحتملة أمر أساسي.

4.الحديث السلبي عن نفسك أو الآخرين.

تجنب ذكر أي سلبيات عن الجامعات السابقة أو زملائك.
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8. ما الذي يجب فعله بعد المقابلة؟

أ. إرسال رسالة شكر

•	 أرسل بريدًا إلكترونيًا للجنة المقابلة بعد يوم أو يومين من المقابلة.

•	 اشكرهم على وقتهم وأعد التأكيد على اهتمامك بالمنحة.

مثال:

الموضوع:  شكرًًا لكم على فرصة المقابلة

النص:  )) أود أن أشكركم على وقتكم وفرصة إجراء المقابلة الخاصة بمنحة DAAD. لقد كانت تجربة ملهمة، وأنا 

متحمس جدًًا لاحتمال الانضمام إلى برنامجكم المميز. شكرًًا مرة أخرى.((

ب. تحليل أدائك

•	 فكر في نقاط القوة والضعف التي ظهرت أثناء المقابلة لتحسين أدائك في المستقبل.

الفصل  العاشر

خطوات ما بعد القبول وكيفية التحضير للسفر والدراسة
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1. مرحلة ما بعد القبول

2. خطوات ما بعد القبول

بعد تلقي خطاب القبول للمنحة الدراسية، تبدأ رحلة جديدة تتطلب التخطيط والتنظيم لضمان بداية موفقة 

لدراستك في الخارج.

أ. تأكيد قبول المنحة

•	 اقرأ خطاب القبول بعناية:

تأكد من فهمك لجميع شروط المنحة، مثل الالتزامات الأكاديمية، أو شروط العمل بعد التخرج.

•	 تأكيد القبول:

أرسل رسالة إلكترونية أو املأ استمارة القبول حسب تعليمات الجهة المانحة.

قدم المستندات الإضافية المطلوبة إن وجدت.

ب. التقدم للحصول على تأشيرة الدراسة

1. تحديد نوع التأشيرة المناسبة:

تحقق من نوع تأشيرة الطالب المطلوبة للبلد الذي ستدرس فيه.

أمثلة: تأشيرة »F1« للولايات المتحدة، أو تأشيرة »D« لألمانيا.

2. تجهيز المستندات المطلوبة:

•	 خطاب القبول من الجامعة أو الجهة المانحة.

•	 إثبات التمويل )شهادة المنحة(.

•	 جواز سفر ساري المفعول.

•	 شهادة طبية إن لزم الأمر.

3.حجز موعد في السفارة:

قدم الطلب إلكترونيًًا إذا كان ذلك ممكنًًا، ثم حدد موعدًًا لمقابلة التأشيرة.

4.إجراء مقابلة التأشيرة )إن وجدت(:

كن صادقًًا وواضحًًا بشأن خططك الدراسية وأهدافك.

أحضر جميع المستندات المطلوبة معك.
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ج. حجز تذاكر السفر

•	 بمجرد الحصول على التأشيرة، احجز تذكرة السفر قبل الموعد المحدد لبدء الدراسة ، سواء كانت التذكرة 
على نفقتك الخاصة او اذا ما كانت تتكفل بها الجهة المانحة ، بعض المنح تفرض عليك شراء التذكرة ومن 

ثم تعيد لك المبلغ لاحقا بعد الوصول  )) يمكنك الحصول على المعلومة من موقع المنحة او التواصل 
معهم للاستفسار . ((

•	 اختر موعد سفر يمنحك وقتًا كافيًا للاستقرار قبل بدء الدراسة.

أ. المستندات المهمة للسفر

•	 جواز السفر مع التأشيرة.

•	 نسخة مطبوعة وإلكترونية من خطاب القبول.

•	 نسخة من المستندات الأكاديمية )الشهادات وكشوف الدرجات(.

•	 تأمين صحي للطلاب )غالبًا ما يكون مطلوبًا(.

•	 قائمة بأرقام الطوارئ )السفارة، الجامعة، الأسرة(.

د. البحث عن السكن

1. خيارات السكن المتاحة:

•	 السكن الجامعي )عادة يوفر بيئة مريحة للطلاب(.

•	 السكن المشترك )شقة مع طلاب آخرين(.

•	 استئجار شقة خاصة.

2. نصائح لاختيار السكن:

•	 ابحث عن سكن قريب من الجامعة أو وسائل النقل العامة.

•	 تحقق من الأمان والتكاليف والخدمات المتاحة.

3. الحجز المسبق:

•	 إذا كان السكن الجامعي متاحًا، قم بالتسجيل مبكرًا.

•	 في حال السكن الخاص، ابحث عن الخيارات عبر مواقع العقارات المعروفة في الدولة او استعن بالجامعة او 

السفارة او مجموعات الطلاب في الدولة المعنية على الانترنت ويجب الانتباه جيدا قبل استئجار اي مكان .

3. التحضير للسفر
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أ. اليوم الأول في وجهتك

•	 قم بزيارة مكتب شؤون الطلاب في الجامعة للحصول على الإرشادات.

•	 تعرف على الجدول الدراسي وفعاليات استقبال الطلاب الجدد.

•	 تحقق من خدمات الجامعة مثل المكتبة، ومرافق الرياضة، وخدمات الصحة.

أ. الثقافة المحلية

•	 ابدأ بالتعرف على الثقافة المحلية والعادات لتسهيل التأقلم.

•	 كن منفتحًا لتجربة أطعمة جديدة والتفاعل مع زملائك من جنسيات مختلفة.

ب. التسجيل المحلي

•	 بعض الدول تتطلب تسجيلك كمقيم طالب في مكاتب الهجرة المحلية.

•	 أحضر جواز السفر، خطاب القبول، وعقد السكن.

ب. التحضير المادي

1. فتح حساب مصرفي دولي:

•	 اختر بنكًا يقدم خدمات للطلاب الدوليين.

•	 احمل بطاقة مصرفية دولية أو نقدية تكفي لأول شهر.

2. الميزانية الأولية:

•	 احسب تكاليف المعيشة الشهرية )الإيجار، الطعام، التنقل(.

•	 خصص مبلغًا إضافيًا للطوارئ.

ج. تحضير حقيبة السفر

•	 الوثائق: اجعلها في حقيبة صغيرة سهلة الوصول.

•	 الملابس: خذ ما يناسب الطقس في وجهتك.

•	 الأدوات الأكاديمية: جهاز كمبيوتر محمول، كتب، أدوات مكتبية.

•	 الأدوية الشخصية: احتفظ بوصفة طبية للأدوية التي تحتاجها. 

4. الاستقرار في البلد الجديد

5. التأقلم مع الحياة الجديدة
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ب. التواصل وبناء شبكة اجتماعية

•	 شارك في الأنشطة الطلابية وورش العمل.

•	 كون صداقات مع زملائك لتعزيز حياتك الاجتماعية.

ج. إدارة الوقت والدراسة بفعالية

•	 التزم بحضور المحاضرات وتنظيم جدول دراستك.

•	 استفد من موارد الجامعة، مثل المكتبة والمختبرات.

1. الحفاظ على التواصل مع الجهة المانحة:

أرسل تقارير دورية إذا كانت مطلوبة لإظهار تقدمك الأكاديمي.

2. إدارة الميزانية بحكمة:

تجنب الإنفاق الزائد على الكماليات.

3. الاهتمام بالصحة النفسية والجسدية:

ابحث عن خدمات الإرشاد أو الدعم النفسي في الجامعة إذا كنت بحاجة إلى مساعدة.

بهذا ينتهي الكتاب الذي يغطي كل خطوات الحصول على المنح الدراسية من التقديم إلى الاستقرار والدراسة.

6. نصائح للحفاظ على النجاح

الختام


